Thema: Komplizierte Wege ins Erwachsenenleben
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Erwachsenwerden in stationdren Erziehungshilfen

Ein hiirdenreicher Start:

Junge Menschen in 6ffentlicher
Erziehung auf dem Weg ins
Erwachsensein

Care Leavers, d.h. junge Menschen, die ei-
nen Teil ihres Lebens in Pflegefamilien oder
anderen stationaren Erziehungshilfen ver-
bracht haben und von dort aus den Weg
ins Erwachsenenleben beginnen, sehen
sich in dieser Lebensphase ganz besonde-
ren Herausforderungen gegeniber. Der
Ubergang in ein selbststandiges Leben ver-
langt von diesen jungen Menschen weit
mehr als die Fahigkeit, alltagspraktisch das
Leben in einer eigenen Wohnung zu bewal-
tigen (Kindler u.a. 2011). Insbesondere so-
zial-emotional beinhaltet dieser Ubergang
groBe Anforderungen. Betreuungsverhalt-
nisse enden nicht selten abrupt. Beziehun-
gen, v.a. die zur Herkunftsfamilie, zu Pfle-
geeltern oder zu anderen Kindern im Hil-
fekontext missen neu austariert werden.
Mit dem Verlassen der Erziehungshilfe ge-
hen weitere Ubergange einher: So dndern
sich behérdliche Zustandigkeiten, das Ein-
kommen setzt sich anders zusammen als
bisher, die Aufnahme oder der Abschluss
einer Ausbildung bedeutet weitere Veran-
derungen. Diese Prozesse verlaufen sel-
ten ohne Briche, das erfahren auch jun-
ge Menschen, die aus ihren Herkunftsfa-
milien heraus ein eigenstandiges Leben be-
ginnen. Allerdings gibt es fur Care Leavers
im Vergleich zu diesen Gleichaltrigen kaum
Unterstitzungssysteme und Sicherheiten.
Krisen und andere unerwartete Umwege
im Erwachsenwerden toleriert das System
der Erziehungshilfen in dieser Lebensphase
kaum. Pflegeverhaltnisse und andere Hilfe-
formen enden meistens um das 18. Lebens-
jahr herum. Pflegeeltern, manchmal auch
andere Bezugspersonen stehen auch ohne
offentlichen Auftrag weiter fur die jungen
Menschen ein. Haufig fehlt aber eine ver-
Iassliche Begleitung vollig.

In dieser Zeit leisten Familien normalerwei-
se fur ihre Kinder noch viel dkonomische
und soziale Unterstitzung. Nachgehen-
de Betreuung wird aber fiir Care Leavers
meistens nur fir einen kurzen Zeitraum ge-
wahrt und Riickkehroptionen in die Pflege-
familie oder Wohngruppe werden gar nicht
eroffnet. Insofern sind die Erwartungen an
Care Leavers deutlich hdher gesteckt als an
andere junge Menschen. Vor dem Hinter-
grund der Lebensgeschichten von Care Lea-
vers, die zu der Aufnahme in stationaren Er-
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ziehungshilfen gefuhrt haben, ist die Ten-
denz eines schnellen Endes am Ende der Er-
ziehungshilfe alles andere als schliissig.

Jugendphase und junges
Erwachsenenalter

Die sozial- und erziehungswissenschaftliche
Forschung belegt zunehmend, dass sich die
Jugendphase und das junge Erwachsenen-
alter verandert haben (vgl. Andresen 2005,
Rietzke/Galuske 2009). Mit einem deutlich
spateren Erwerb von Bildungsabschliissen,
haufig erst in der Mitte des dritten Lebens-
jahrzehnts, verstarken sich die finanziel-
len Abhangigkeiten gegeniiber den Eltern,
Gleichzeitig erleben junge Menschen wie
nie zuvor die Chance, eigene Ziele zu ent-
wickeln und sich sozial frithzeitig von den
Eftern abzulésen. Zudem kennzeichnen sich
die Eltern-Kind-Beziehungen auch tber das
Erreichen der Volljghrigkeit hinaus starker
als gleichberechtigt und wechselseitig an-
erkennend. Junge Menschen beschreiben
in Befragungen uber ihre Beziehungen zu
ihren Eftern nicht mehr die klassischen Ge-
nerationenkonflikte (Leven et al. 2010, Pa-
pastefanou 2006). Somit haben sich Eltern
und Kinder in ihren Lebensweisen und -vor-
stellungen einander angendhert und agie-
ren im Erwachsenenalter haufig eher part-
nerschaftlich. Im 14. Kinder- und Jugend-
bericht wird unterstrichen, dass die Fami-
lie im Jugendalter ihre wichtige Orientie-
rungsfunktion behalt und als ein zentraler
Bildungsort eigener Qualitat fungiert sowie
eine wichtige Vermittlungsrolle gegeniiber
Bildungsinstitutionen einnimmt {vgl. BMFS-
FJ 2013). :

Eine klar vollzogene Ablésung von jungen
Erwachsenen aus dem Verantwortungsbe-
reich ihrer Eltern — héufig dem Auszug aus
dem Elternhaus zugeschrieben — existiert in
dieser Farm nicht. Zum einen hat sich das
Auszugsalter junger Menschen aus dem El-
ternhaus deutlich ins dritte Lebensjahrzehnt
hinein verschoben (Statistisches Bundesamt
2008). Zum anderen zeigt sich biografisch,
dass die weitere Inanspruchnahme sozialer
und &konomischer Ressourcen aus der Her-
kunftsfamilie auch nach Erreichen von Bil-
dungsabschliissen, dem Eingehen von Part-
nerschaften oder der Griindung einer eige-
nen Familie Normalitdt kennzeichnen (Pa-
pastefanou 2006, Brake/Biichner 2011).
Diese Erkenntnisse bilden sich in der Uber-
gangsbegleitung von Pflegekindern oder
jungen Erwachsenen aus Heimerziehung

in dieser Statuspassage des Leaving Care
(Kéngeter et al. 2012) nicht entsprechend
ab. Somit erscheint der Ubergang in die
Selbststandigkeit, wie er im Rahmen statio-
narer Erziehungshilfen konzipiert wird, we-
nig anschlussfahig an die Lebenssituation
junger Erwachsener.

Erwachsenwerden in Pflegefamilien
und Wohngruppen

Ausgehend von den heute typischen Merk-
malen der Jugendphase bildet das Erwach-
senwerden in stationdren Erziehungshilfen
dazu in vielerlei Hinsicht ein kontrares Mo-
dell:

Zeitliche Ressourcen:

Der heutzutage langer andauernden Pha-
se des Ubergangs in ein selbststandiges Le-
ben steht in den Erziehungshilfen ein zeit-
lich frith eingeleiteter Ubergang in eine ei-
gene Wohnung gegeniiber. Dieser Uber-
gang ist in aller Regel zeitlich so limitiert,
dass es sich eher um eine Ubergangsvor-
bereitung, denn eine kontinuierliche Uber-
gangsbegleitung handelt. Fir die Beglei-
tung nach Verlassen der Pflegefamilie oder
anderer Wohnformen stehen nur geringfi-
gige oder gar keine gesicherten personellen
und strukturellen Ressourcen bereit. Das er-
hoht den Druck auf die jungen Menschen,
nach dem Umzug in eine eigene Wohnung
schnell fur alle Angelegenheiten selbst die
Verantwortung zu ibernehmen. Diese ,Ver-
selbststandigungsphase’ lasst nur eine sehr
geringe Fehlertoleranz zu, denn letztend-
lich gibt es in den meisten Féllen kein Zu-
riick in ein intensiveres Betreuungssetting,
allenfalls eine kurzfristige Verlangerung der
Nachbetreuung. Viele Anforderungen und
unvorhergesehene Hirden entfalten sich
erst in der konkret erlebten Situation, aus
einem umsorgenden Umfeld in ein Leben in
alleiniger Verantwortung tberzugehen. Kri-
sen und Briiche sind in dieser Phase somit
nicht selten.

Finanzielle Ressourcen:

Der Ubergang ins Erwachsenenleben er-
fordert finanziellen und ideellen Vorschuss.
Eine Wohnungsausstattung ist zu finanzie-
ren, Ausgaben flr Ausbildung entstehen,
Fahrtkosten zum Job sind zu decken etc.
Das, was normalerweise innerhalb der Fa-
milie geregelt wird — auch hier nicht immer
ohne Schwierigkeiten — entwickelt sich fur
Care Leavers zum Erkldrungsnotstand ge-
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gentber Kostentrdgern. Die persénliche fi-
nanzielle Ausstattung der Care Leavers am
Beginn ihrer Eigenstandigkeit wird statt-
dessen in dieser sensiblen Ubergangspha-
se stark eingeschrénkt. Eine Normalbiogra-
fie kann sich somit nicht so leicht einstellen,
auch wenn die Erziehungshilfe grundsatz-
lich positiv beendet wurde.

Soziale Ressourcen:

Junge Menschen in Pflegefamilien, Erzie-
hungsstellen oder Wohngruppen haben in
der Regel vor Hilfebeginn Beziehungsab-
briche erlebt und oft im Herkunftsmilieu
schwierige Beziehungen gegentiber erwach-
senen Bezugspersonen erfahren. Insofern ist
es besonders wichtig, ihnen innerhalb der Hil-
fe bzw. Pflege die Chance zu geben, positi-
ve Beziehungserfahrungen zu sammeln. Die-
se Erfahrungen, so zeigt es sich in verschie-
denen Untersuchungen zum Thema ,Leaving
Care’, erweisen sich als besondere Schliissel-
ressource im Ubergang in ein selbststandiges
Leben (Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe
2012). Als problematisch anzusehen ist, dass
viele junge Menschen nach Verlassen der sta-
tiondren Erziehungshilfen neuerliche Bezie-
hungsabbrlche v.a. zu Pflegeeltern oder Be-
treuungspersonen, aber auch zu anderen Ju-
gendlichen innerhalb des Betreuungssettings
erleben. Es handelt sich dabei oft um aber-
mals nicht selbst initiierte Ablésungen. Die-
se Erlebnisse tragen dazu bei, dass fir vie-
le Care Leavers der Ubergang ins Erwachse-
nenleben nicht in erster Linie Unabhéngig-
keit bedeutet, sondern kritische Beziehungs-
verluste und Alleinverantwortlichkeit nach
sich zieht. Es braucht neben den professio-
nellen Akteuren signifikante Andere’ fir die
einzelnen jungen Menschen als stabilisieren-
de Wegbegleiter. Nur dann kann die Ablé-
sung aus der Pflegefamilie bzw. aus dem Hil-
fesystem gelingen.

Konsequenzen i

Der Start in ein eigenstandiges Leben — auch
von Care Leavers durchaus herbeigesehnt —
verlauft oft beschwerlich. Die Barrieren im
Ubergang haben weitreichende Konse-
guenzen fur die Perspektiven von Care Lea-
vers. So gehen schlechtere Bildungs- und
Arbeitsmarktchancen damit einher. Das Er-
reichen eines Bildungsabschlusses wird von
Pflegefamilien aufgrund ihrer privaten Ini-
tiative eher mitgetragen als innerhalb an-
derer Hilfeformen, bei denen sich die Logik
des BAF6G oder von Aushildungsbeihilfen
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als hinderlich zeigen. Insgesamt sind aber
hthere Bildungsabschliisse unter Care Lea-
vers immer noch unterdurchschnittlich ver-
treten. Die Chronologie von Diskontinuita-
ten setzt sich nicht selten am Ende der Hil-
fe fort, wenn es an verlasslichen Unterstit-
zungsstrukturen fehlt. Konsequenzen sind
dann in dieser Phase im ungiinstigen Fall
Wohnungs- und Ausbildungsveriust und/
oder soziale Isolation, wenn eine Integra-
tion in ein neues Lebensumfeld nicht ge-
lingt. Ein positiver Ubergang fuBt in den Er-
ziehungshilfen bisher nicht auf etablierten
Unterstitzungssystemen, sondern hé&ngt
besonders von individuellen Ressourcen der
Care Leavers, schlieBlich aber auch von zu-
fdlligen, informellen Hilfen ab.

Herausforderungen fiir

Pflegefamilien und andere stationare
Erziehungshilfen

Insbesondere Pflegefamilien leisten nach-
gehende Begleitung h&ufig ehrenamt-
lich. Diese Verfuigbarkeit von Bezugsperso-
nen Uber das Hilfeverhdltnis hinaus ist sehr
winschenswert. Gleichzeitig ist im Hilfe-
system anzuerkennen, dass der Ubergang
verldssliche Partner voraussetzt und dies in
der Hilfeplanung hinreichend zu wiirdigen
ist. Ubergénge sind nicht im Eiltempo ge-
staltbar und ebenso wenig jenseits stabiler
Vertrauensbeziehungen. Zudem dlirfen Bil-
dungschancen nicht an der Schwelle zum
Erwachsenwerden gebremst werden. Mit
der Uberforderung im Ubergang schwin-
den haufig aber die Krafte fur den Erwerb
von Schul- und Ausbildungsabschlissen.
Dies ist umso bedenklicher, weil gerade Bil-
dungserfolge positiv auf die biografische
Verarbeitung und die Lebensbewdsltigung
zurlckwirken (Zeller 2012).
Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass
die besonderen Bediirfnisse der Care Lea-
vers insgesamt starker in der fachpoliti-
schen Diskussion zu beriicksichtigen sind.
Dazu gehort auch die Stirkung sozialer
Ressourcen z.B. durch den Aufbau von
Netzwerken fir Care Leavers. Daneben be-
darf es einer wirksamen Lobbyarbeit, in der
sich Fachvertreterlnnen und andere Interes-
sierte fUr die Rechte von Care Leavers ein-
setzen — wie dies bereits sehr erfolgreich in
anderen Landern geschieht.

1 GroBbritannien und Irfand: www.leavingcare.
org, www.epiconline.ie; www.careleavers.com

Die internationalen Beispiele zeigen, dass
eine rechtlich und konzeptionell gefestigte
Ubergangsbegleitung diesen Prozess nach-
haltig positiv beeinflussen kann.
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